Chakra

Farbe

2. Chakra - Sexualchakra
Name: Svadisthana
Farbe:orange

Lage: oberhalb der

physische Zuordnung

Lebensthema

Sprachschlissel
Kurzform

Korperbezug: Skelett,
Achillessehne, Zahne, Dickdarm,
After, Harnréhre, Blase, Lymphe,
Milz, Nase, Nasennebenhohlen,
aufBere Geschlechtsteile

. physische Mutter
. Urvertrauen

. Uberleben

o Sicherheit

. Vertrauen

Angst und Unsicherheit in
Bezug auf....

. Geld
Sinn: Geruch . Heim

. Beruf
Nerven: Plexus sacrales . Korper
Driisen: Nebennieren

. Geflhle

Koérperbezug: Nieren,
Sexualorgane, Fortpflanzung

Sinn: Geschmack

Nerven: Plexus lumbalis

. Empfindungen

o Sexualitat

. Essen, Appetit

. Korperbewusstsein
. Elternschaft

Nahrung, Sexualitat oder
Emotionen als Schllssel

Schamhaargrenze Driisen: Keimdriisen, Hoden,
Eierstocke

3. Chakra - Korperbezug: Haut, Nagel, *  Freiheit

Solarplexuschakra Haare, Gesicht, Schleimhaut, *  Macht,

. Augen, Muskulatur Verdauung . Kontrolle,

Name: Manipura (Speiserdhre, Magen, Leber, . Kraft, Intellekt, Macht und
Galle, Dinndarm) . Abgrenzung, Kontrolle wird genutzt

Farbe: goldgelb . Intellekt um...

Lage: oberhalb des Nabels
epigastrisches Dreieck

6. Chakra - 3. Auge /
Stirnchakra

Name Ajna
Farbe: indigoblau
Lage: zwischen den

Augenbrauen, Uber
der Nasenwurzel

7. Chakra -
Kronen/Scheitelchakra

Name: Sahasrara

Farbe: violett

Lage: Mitte der
Kopfoberseite zur
Halfte auflerhalb des
Kopfes

Sinn: sehen
Nerven: Solarplexus

Drisen: Bauchspeicheldriuse

. Egoebene
. 1.-3.Chakra bilden die
Personlichkeitsebene

Korperbezug: Atmung, Herz,
Kreislauf, Immunsystem

Sinn: Tastsinn
Nerven: Plexus cardiacus

Driisen: Thymusdruse

o Seinshingabe,

. Verbindung,

. menschliche Beziehung,
Bedingungsloses Geben,

. Wahrnehmung von Liebe

. Akzeptanz

Liebe oder Harmonie als
Schlissel zu ....

Korperbezug: Stoffwechsel,
Ohren, Stimme

Sinn: horen
Nerven: Plexus cervicalis

Drisen: Schilddrise

. Annehmen

. auf die Intuition héren
. Kommunikation

. Vermitteln

. Individualitat

o Wahrheit im Ausdruck

Hunger, Mangel nach den
Aspekten von ....

Korperbezug: Hormone,
Kleinhirn, Wachstum,
Sinnesorgane

Sinn: auBersinnliche
Wahrnehmung, Intuition

Nerven: Plexus carotideus

Drisen: Hypophyse

. geistiges Bewusstsein

. Rollen im Leben

. Selbsterkenntnis

. Hellsichtigkeit

o Erkennen des
Lebensplans

. Verstehen kosmischer
Zusammenhange

. Religiositat

Spiritualitat statt......
keine Erdung in Bezug
auf .....

Koérperbezug: Grofhirn,
Nervensystem,

Sinn: Einflhlen, Verbindung zum
Kosmos

Nerven: Gehirn

Drisen: Epiphyse

. physischer Vater

o universelles
Bewusstsein

. Einheit

. Seelenebene

. Flhrungs- u.
Intuitionsquelle

. Autoritat

. Gruppenzugehorigkeit

o Naturverbundenheit

Autoritat als Schlussel zu

Wunsch nach Einheit...




